Livraison
de repas
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CCAS de LANNION
Le portage
de repas

a domicile

4

* Composition de menus
équilibrés (voir au dos) et
respect des régimes
alimentaires

e Service de veille sociale
(assure la venue d’autres intervenants
si nécessaire)

* Possibilité de réductions
d’impots’, de participation
de PPAPA (Allocation Personnalisée

d’Autonomie)
Livraison
entre
het12h

::\ * A condition que cette prestation soit comprise A
=’ dans une offre de services incluant un ensemble o

d'activités effectuées a domicile.
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LE PUBLIC :

* Toutes personnes agees

* Toutes personnes handicapées

* Toutes personnes ayant des difficultés

LA LIVRAISON : 6 fois par semaine
* du lundi au vendredi matin pour le repas du midi
* le vendredi aprés-midi pour les repas du samedi et du dimanche.

LE TRANSPORT SE REALISE PAR
UN VEHICULE FRIGORIFIQUE.

LA CONFECTION :
Cuisine de la résidence du Parc Ste-Anne.

Composition :

- Potage, entrée, plat principal et sa garniture,
fromage ou un laitage, dessert ou fruit,
beurre, pain et eau.

PRESENTATION :
barquettes individuelles, refroidies puis maintenues a
température entre 0° et 3° maximum. Respect des régimes
de chacun suivant la prescription médicale.
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