P __lundi22 janvier
betterave rouge et pommesfic)
hachis parmentier {ft,vpo)
salade verte ©
yaourt nature sucre {pl)
_lundi 29 janvier |

mardi 23 janvier

mardi 30 janvier

salade strasbourgeoise(ft,c,vpo)
saucisse (vpo)

lentilles carottes(lic)
fromage (fr) fruit ©

salade d'haricots vert(lc,c)

moussaka de beeuf (vpo,lc,pl)
semoule couscous (ft)
yaourt aromatise abricots {pl)

|l| lundi 05 fevrier

salade cotes ouest {ft,vpo,c)

saute de boeuf mexicain{vpo}
carottes vichy(ic)
fromage(fr) fruit©
I lundi 12 fevrier

mardi 06 fevrier

mardi 13 fevrier

mini pizza salade verte{ft,fr,c)

saute de porc aux pommes et cidre (vpo)

salade de lentilles (Ic,c)

tadjine d'agneau (vpo}

saute de veau aux navets {vpo)

Jjardiniere de legumesfic) frites(ft)
fromage(fr) fruit© fruit ¢
 lundi %QT@riar i —l] mardi 20 fevrier
potage de legumes(ic) friand fromage(ft,fr) salade©

paupiette de dinde (vpo)

pates{ft} h vert/ p pois {Ic)
yaourt aromatisé fraise{pl) fruit ¢
lundi 11 mars mardi 12 mars

tartine de sardines(ft,vpo) s verte ©
roti de porc a I'ancienne(vpo)
puree de carottes /pommes de terre {Ic,ft)
fromage(fr} fruit ©

potage de leqgumes(ic)
beeuf hongrois {vpo)
Blé (ft)
yaourt nature sucre(pl)

(undi 18 mars |

salade de riz au chorizo(ft,vpo,c)

brochette de volailie (vpo}
petits pois carottes(lc)
yaourt aromatisé vanille(pl)
~ lundi 25 mars
— —

mardi 19 mars

mardi 26 mars

salade camarguaise(ft,c )

roti de veau {vpo)

salade d'endives (c,fr )
roti de dinde sce forestiere(vpo)

timbale de veau (vpo}
pates(ft)
yaourt nature sucre {pl)

haricots vert(lc) pétes {ic ft)
fromage (fr) fruit© gateau pepites de chocolat {ft,)
e : Iundiﬁl]\/i‘il' =l mardi 02 Avril
I salade paysanne (ft,c,vpo)
FERIE escalope panee (vpo)
jardiniere de legumes(ic)
fromagel(fr} fruit ©
lundi 8 avril | mardi 9 avril

salade hawai (Ic,c,fr) houblanc p fr (cfr)

beeuf bourguignon({vpo)
carottes vichy(ic)
creme dessert chocolat{pl)

menus alternatif/ loi egalim 1 repas par semaine
@ Les produits de saison sont écrits en italique et les produits « bio » sont écrits en gras ;

@ Abréviations : pl/produit laitier ; fr/fromage ; vpo/viande poisson ceuf ; Ic/legumes cuits ; c/crudites ; ft/feculents ;
@ Le menu est fourni 3 titre indicatif. Le service peut &tre amené a le modifier en fonction des contraintes de livraisons.

macedoine de legumes(ic)
poisson sce arlequin (vpo)
cereales gourmandes bio (ft)
fromage (fr) fruit ©

salade d’endives {c,fr)
galette jambon fromage(ft,fr,vpo)
salade verte©
crepes chocolat (ft)

salade de mache(c,vpo,)
lieu sce champignons {vpo)
brunoise de legumesfic)

eclair au chocolat (ft.pl)

salade de pates (ft,c}
saute d'agneau miel citron(vpo}
coco carottes(ic)
fromage(fr) fruit{ c)

chou rouge pommes granny ©
poulet roti{vpo)
petits pois carottes (Ic)
far aux pommes(ft,Ic,pl)

carottes rapees®©

filet de lieu meuniere(vpo)

Jjulienne de legumes (Ic)
fromage {fr) fruit c

salade de chou fleur(ic,c)
filet de poisson sce armoricaine{ vpo)
purée de pommes de terre(ft)
fromage blanc bio {pl)

salade piemontaise(ft,c,vpo)
lieu noir sce poireaux (vpo)
carottes /champignons /rutabaga (ic)
ile flottante(pl)

pate de campagne cornichons(vpo})
lieu noir sce agrumes(vpo)
semoule couscous(ft)
framage(fr) fruit ©

chou rouge ©
lieu noir sce oseille (vpo)
purée de pommes de terre(ft)
gateau aux pommes (ft,Ic}

toast chevre chaud/s verte(fr,ft,c)
lieu noir meuniere /citron{vpo)
Jjulienne de legumesfic)
salade de fruit frais(c;ic)

salade d'haricots vert(lc,c,fr)

liew noir sce florentine (vpo)
pommes de terre(ft)
entremet vanille (pl)

saucisson sec cornichons{vpo)
lieu noir sce ratatouille (vpo;lc)
semoule couscous(ft)
fromagelfr) fruit ©

*[a liste des allergenes est disponible aupres du responsable de la cuisine et affichee dans le restaurant scolaire (mr jean 0296471315)

toutes nos viandes sont d origines francaises
I'essentiel de nos plats sont fait maison avec des fruits et legumes brut etc,,,,,,,




