
Ploubezre
////////   KELOÙ PLOUBÊR   ////////

N° 114 - MIZ EBREL 2025

BULLETIN
MUNICIPAL

N°114
AVRIL
2025



Édito PENNAD-STUR ////////////

Le 28 janvier dernier, Ernestine Lamour 
figure locale de Ploubezre nous a quittés.  
Je tiens à rendre hommage à cette femme 
extraordinaire, dont la générosité et la 
détermination ont profondément marqué 
notre communauté. Par son investissement 
au sein du CCAS (Centre Communal d’Action 
Sociale), elle a su tendre la main à ceux qui 
en avaient le plus besoin, incarnant les 
valeurs de solidarité et de bienveillance.
Son engagement associative a également 
été une source d’inspiration autour de  projets qui ont 
unis et enrichis nos vies. Son dévouement, son énergie 
et sa capacité à rassembler les individus sont un 
exemple pour nous tous. Elle nous rappelle que, par des 
gestes sincères et des actions concrètes, chacun peut 
contribuer à bâtir une société  plus humaine et inclusive. 
J’exprime toute ma gratitude à l’engagement sans faille 
d’Ernestine et salue la personne exceptionnelle qu’elle 
a été.
 
Le vote du budget de cette année est le dernier de 
cette mandature. Il reflète notre engagement constant 
à répondre aux besoins de notre commune tout en 
anticipant au mieux  les défis à venir.  
Au cours de ces dernières années, nous avons investi 
dans des projets structurants : rénovation de notre  
patrimoine public communal, amélioration des services 
publics, soutien au tissu associatif et initiatives en 
faveur de la transition écologique et sociale. 
Ce budget ne fait  pas exception en prévoyant 
notamment : la création de trois logements sociaux 
au-dessus du nouveau restaurant le Manolé place de la 
Mairie ;  la construction du pôle enfance ; la réfection 
de la voirie rurale ; le lancement des projets du 
boulodrome et du bâtiment des  services techniques. 
Nous avons également veillé à maintenir une gestion 
financière rigoureuse permettant ainsi de poursuivre 
des investissements pour la commune.

D’an 28 a viz Genver diweañ a oa aet da 
Anaon Ernestine Lamour, penn-meur ar 
barrouz. C’hoant am eus da  rentañ enor 
d’ar plac’h dreistordinal-mañ a deus skoet 
hon c’humuniezh gant kement a youl vat  
hag a vrokusted. Gant al labour deus graet 
e-barzh ar CCAS, deus gouveet reiñ an dorn 
d’ar re gant ar muiañ ezhommoù en ur 
enkorfañ talvoudegezhioù  a genskoazell 
hag hegarated. 
Bet eo ivez ur vammenn a vennozhiou 

ar perzh bras kemeret ganti war dachenn ar 
c’hefredigezhioù war-dro raktrezoù pinvikaet 
hon buhez gante. Ur skouer ewitomp-ni holl eo 
hec’h emouestladur he nerzh hag he galloud da 
vodañ an dud. Digas a ra dimp da soñj penaos 
gant oberoù gwirion ha louerel, c’hall pep hini 
sevel ur gevredigezh muioc’h denel hag enkaelat. 
Anaouedegezh vad meus ewit youl vat ha divrall 
Ernestine ha saludiñ a ran an den dispar eo bet. 

Diwezhañ vot boujedenn al leuradvezh-mañ eo 
ewit bloaz. Ur skeudenn eo eus hon endalc’h 
ingal o respont da ezhommoù hon c’humun en ur 
rakwelout er memes tro an defioù o tont. 
E-kerzh ar bloawezhioù diwezhañ meump 
lakeet arc’hant e-barzh raktresoù frammadurel : 
nevesadur glad publik ar gumun, gwellidigezh ar 
servijoù publik, skoazell d’ar c’hefredigezhioù, hag 
intrudu e-keñver an treuzkemm ekologel ha sokial. 
Ne vez ket ankoueet gant ar voujedenn-se 
krouidigezh tri lojeiz sokial a-us d’ar restaorant 
newez Le Manolé, plasenn an Ti-Kêr, savadur Pol 
ar yaouankizoù, ratreadur an hentchoù war ar 
maez, raktresoù ar boullva ha savadur ar servijoù 
teknikel. Meret meump ivez kellidoù ar gumun gant 
ar strishañ stumm. Gallet meump evel-se derc’hel 
da lakaat arc’hant ewit oberoù.
  

Le Maire,  Brigitte Gourhant
Brigitte Gourhant, Maerez Ploubêr

ÉDITORIAL	 2

MAIRIE 
Aménagement terrasse du Kreisker - Pour Lucien, encore 
un projet avant la retraite - Rejoignez l'équipe municipale	 3 
Tout savoir sur les règles d'urbanisme	 4 - 5	
PLUi-H	 5
Bibliothèque - Chapelle de Kerfons	 6
La commune de Ploubezre s'occupe de ses enfants	 6 - 7
Décoration de pâques au centre de loisirs
Mission argent de poche 	 8

VIE DE LA COMMUNE	  
PO école maternelle - Ernestine LAMOUR - Voeux Doyens	 9
Piégeage des frelons  à pattes jaunes	 10
Des bornes pour renforcer l'identité des cours d'eau	 11

Restaurant Manolé - Restaurant Inseme
Vigilance porte à porte	 12
Nouvel artisan : Cycle "La Tangente" - Atelier du sommeil	 13

VIE ASSOCIATIVE 
Les  Genêts d'Or - Les Anauvazelles - Couture ASELP	 14 
UNC - Badminton	 15 

LE MOT DE LA MINORITÉ - AGENDA 2025 	 16

CULTURE 	 17

INFOS PRATIQUES 
Services médicaux - La Poste - Déchèterie -  
Encombrants - Mairie - Permanence des élus	 19

NUMÉROS D’URGENCES	 20
02



03

Mairie TI-KÊR ////////////

AMENAGEMENT DE LA TERRASSE 
DU KREISKER PAR LE SERVICE 
TECHNIQUE

POUR LUCIEN, ENCORE UN PROJET 
AVANT LA RETRAITE !

REJOIGNEZ L'EQUIPE MUNICIPALE

Durant plusieurs jours, l’équipe du service 
technique s’est mise à l’ouvrage pour offrir 
au Kreisker une terrasse pavée stabilisée et 
accessible aux personnes à mobilité réduite, 
avant l’ouverture du restaurant MANOLÉ, dont 
celle-ci a été un franc succès le 14 février 2025.

C'est avec la rénovation des portes de l'église 
de Ploubezre que notre collègue Lucien 
conclura son parcours professionnel, avant 
de profiter d'une retraite bien méritée ! Les 
travaux sont effectués en étroite relation avec 
l’Architecte des Bâtiments de France.



TOUT SAVOIR SUR LES RÈGLES D’URBANISME
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Nous vous rappelons que tous les travaux ayant pour objet de :

- Modifier l’aspect extérieur d’une construction 

- D’en changer la destination (habitation, commerce et activités 
de service, exploitation agricole et forestière, équipements 
d’intérêt collectif et services publics, activités des secteurs 
secondaire ou tertiaire) 

- De créer de la surface de plancher 

- De modifier le volume du bâtiment

- De percer ou d‘agrandir une ouverture 

Sont soumis à l’obligation de déposer une demande d’autorisation : soit permis de construire soit 
déclaration préalable. 

La documentation concernant vos travaux est accessible sur le site service.public.fr sous l’onglet logement 
puis urbanisme.

Il est important 
de respecter 
cette 
réglementation, 
faute de quoi 
vous seriez 
en infraction 
avec le code de 
l’urbanisme. Les 
demandes de 
travaux doivent 
être effectuées 
avant les travaux.

Attention, 
avant la mise 
en vente d’un 
bien, les notaires 
demandent 
toutes ces 
autorisations.  Les 
régularisations 
après travaux 
ne seront plus 
admises.
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Dans le périmètre de protection de l’Eglise et aux abords de tous les monuments historiques, les demandes 
de travaux sont transmises par la Mairie à l’architecte des bâtiments de France qui émet un avis sur votre 
demande.

Les dossiers doivent être déposés en 1 exemplaire papier en Mairie ou en version numérique sur le gnau.
lannion-tregor.com

Pour toutes demandes sur les règles d’urbanisme :

Contactez le Service Urbanisme de la Mairie au 02.96.47.15.51 ou par mail à urbanisme@ploubezre.fr

Si vous avez besoin d’un conseil en architecture :

Le CAUE peut étudier votre projet en amont. Prenez rendez-vous au 02.96.05.09.00 ou par mail à urbanisme@
lannion-tregor.com

Si votre projet est dans le secteur des Bâtiments de France :

L’architecte des Bâtiments de France peut vous recevoir en rendez-vous. Veuillez prévoir un descriptif du projet 
et de ses alentours (photos, ainsi qu’à minima, une esquisse). Pour le contacter, appelez le 02.96.05.09.00 ou 
envoyez un mail à urbanisme@lannion-tregor.com

AFFICHAGE DES DÉCLARATIONS PRÉALABLES ET PERMIS DE CONSTRUIRE

L’affichage du permis de construire ou de la déclaration préalable est obligatoire, 
avant d’entreprendre les travaux et pendant toute la durée des travaux sur un panneau 
visible de la voie publique. Le délai de recours des tiers est de deux mois.

Après autorisation, les travaux doivent être entrepris dans les 3 ans. Lorsque les 
travaux sont terminés, vous avez 3 mois pour en déclarer la fin dans le cas de création 
de surface. 

BIEN VIVRE EN TRÉGOR
Bevañ mat e Treger

NOUVEAU PLAN LOCAL 
D’URBANISME 

INTERCOMMUNAL

 
 
 

+ d’informations 
lannion-tregor.com

    Jeudi 24 avril 2025
             Salle des fêtes - 18h

                  Rospez

  
 

RÉUNION PUBLIQUE

PLAN LOCAL D’URBANISME INTERCOMMUNAL 
VALANT PROGRAMME LOCAL DE L’HABITAT
PLAN LOCAL D’URBANISME INTERCOMMUNAL 
VALANT PROGRAMME LOCAL DE L’HABITAT
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LA COMMUNE DE PLOUBEZRE 
S’OCCUPE DE SES ENFANTS

À LA DÉCOUVERTE DE LA CHAPELLE DE 
KERFONS : horaires d'ouverture et visites 
guidées

Nous sommes ravis de vous présenter 
l’Accueil de Loisirs Sans Hébergement 
(ALSH) à Ploubezre, où vos enfants pourront 
s'épanouir et s'amuser dans un cadre 
chaleureux et sécurisé. 

Yveline Nicolas, notre responsable du 
service Enfance Jeunesse, et son équipe 
dynamique d'Atsem, d'animatrices et 
d'agents périscolaires, sont là pour offrir des 
moments inoubliables à vos petits de 3 à 12 
ans lors du temps extra-périscolaire !

HORAIRES ET FORMULES

Les mercredis : Matin : 7h30 - 12h30 / 
Journée : 7h30 - 18h30 (en période scolaire)

Petites vacances : Accueil en journée avec 
des formules flexibles de 3, 4 ou 5 jours 
(accueil fermé pendant les vacances de 
Noël).

Grandes vacances : En juillet, nous 
accueillons des enfants de 3 à 13 ans.

Nous avons un programme d'activités variées 
préparées avant chaque accueil pour le plus 
grand plaisir de vos enfants :

À l'intérieur : Ateliers créatifs      , Bricolages 
saisonniers      , Ateliers de cuisine 🍳

À l'extérieur : (Si le temps le permet)

 - Côté campagne      : Balades découvertes de 
la faune et de la flore 🌳

 - Côté mer      : Exploration des grèves et de 
la vie marine 🌊

 - Sport : Initiation à divers sports collectifs 
et individuels dans notre complexe Paugam, 
avec parfois des intervenants extérieurs 
(escrime, échecs) 

Nichée au cœur d'un paysage pittoresque, la chapelle de 
Kerfons est un véritable trésor du patrimoine breton. Que 
vous soyez passionné d'histoire, amateur d'architecture 
ou simplement en quête d'un moment de sérénité, cette 
chapelle mérite une visite. Pour vous aider à planifier votre 
excursion, voici les horaires d'ouverture pour les mois à venir.

HORAIRES D'OUVERTURE :

• Week-ends de mai : Du 1er au 4 mai, du 8 au 12 mai et du 29 
mai au 1er juin 2025, la chapelle sera ouverte de 10h30 à 12h 
et de 14h à 18h30.

• Du 14 au 30 juin 2025 : La chapelle accueillera les visiteurs 
tous les jours de 10h30 à 12h et de 14h à 18h30.

• Du 1er juillet au 31 août 2025 : En plein été, la chapelle sera 
ouverte tous les jours de 10h à 13h et de 15h à 19h.

• Du 1er au 22 septembre 2025 : Les horaires seront similaires 
à ceux de juin, avec des ouvertures tous les jours de 10h30 à 
12h et de 14h à 18h30.

VISITES GUIDÉES :

Des visites guidées sont également proposées pour 
enrichir votre expérience. Ces visites vous permettront d'en 
apprendre davantage sur l'histoire fascinante de la chapelle 
et son architecture unique.

Que vous soyez un habitant de la région ou un visiteur 
de passage, la chapelle de Kerfons vous attend pour une 
expérience inoubliable. Planifiez votre visite et laissez-vous 
envoûter par la beauté de ce lieu emblématique.

BIBLIOTHÈQUE
Horaires hors vacances scolaires



DATES À RETENIR

Le Centre de Loisirs sera ouvert du 7 juillet au 1er août 2025 au Pôle St Louis, conjointement l’organisation 
de trois mini-camps à Plestin-les-Grèves se mettra en place :
> Du 07 au 11 juillet pour les enfants nés en 2016-2017
> Du 15 au 18 juillet pour les enfants nés en 2018-2019
> Du 21 au 25 juillet pour les enfants nés en 2013-2015

AU PROGRAMME :

Char à voile, pirogue, kayak, paddle, glisse, piscine… 🏄‍♂️🏊‍♀️

À savoir que les inscriptions pour nos mini-camps débuteront en avril, alors assurez-vous de réserver votre 
place rapidement, car elles sont limitées.

Si vous avez des questions ou si vous souhaitez plus d'informations, n'hésitez pas à nous contacter 
directement en mairie ou par mail à animation@ploubezre.fr

Nous avons hâte de partager de merveilleux moments avec vos enfants ! 🌈
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DÉCORATION DE PÂQUES AU CENTRE DE LOISIRS

MISSION ARGENT DE POCHE !

À l'occasion de Pâques, le centre de loisirs a organisé une activité créative et festive qui a rassemblé les enfants et les 
agents du service technique. Ensemble, ils ont mis en place une magnifique décoration qui va égayer la commune. Les 
enfants ont laissé libre cours à leur imagination en décorant des œufs en bois, fabriqué par le service technique. 

Chaque œuf est unique, orné de motifs éclatants et de couleurs vives, reflétant la joie et l'enthousiasme de cette période 
printanière. Ces créations apportent une touche de magie et de gaieté à notre environnement et seront installées aux 
entrées de la commune pour les vacances de printemps.

En parallèle, un deuxième groupe a participé en fabriquant des épouvantails charmants. Ces petits gardiens des jardins, 
habillés de manière ludique, ajoutent une note rustique et accueillante à notre décoration. Ils sont non seulement 
esthétiques, mais aussi un symbole de la collaboration entre les enfants et 
les adultes, unissant leurs talents pour égayer le jardin partagé.

Cette initiative a permis de renforcer les liens entre les enfants et les agents, 
tout en leur offrant un moment de partage et de créativité. Nous sommes 
fiers du résultat et espérons que cette décoration apportera le sourire à tous 
ceux qui auront l’occasion de les voir.

Tu as entre 14 et 17 ans et tu cherches à gagner un peu d'argent tout en te rendant utile ? La mairie de Ploubezre 
est là pour t'accompagner avec un super dispositif !

C'est l'occasion rêvée d'enrichir ton expérience tout en mettant un peu d'argent de poche de côté ! Voici quelques 
missions passionnantes qui t'attendent :
• Aide  à  l’entretien  des  espaces verts : mets les mains dans la terre et contribue à 
embellir notre commune !
• Aide à la cantine : participe aux services des repas et fais le bonheur des enfants !
• Petits travaux de peinture : laisse libre cours à ta créativité en redonnant vie à des 
espaces !
• Nettoyage de véhicules ou de matériels : aide à garder nos équipements en parfait 
état !

À SAVOIR :
• Chaque mission dure 3h30 (avec une pause de 30 minutes pour te ressourcer !)

• Tu seras encadré par des élus ou des agents de la mairie, qui te guideront tout au long de l'expérience.
• Pour chaque mission, tu recevras 15€ en récompense !
• Les missions se dérouleront durant l'été, du 7 juillet au 1er août 2025, en parallèle de l'ouverture du centre de loisirs.

Prêt à tenter l'aventure ? Plus d’informations sur le site de la commune : https://www.ploubezre.fr/.



Vie de la commune BUHEZ AR GUMUN ////////////

PORTES OUVERTES DE L’ÉCOLE MATERNELLE
Les nouveaux élèves inscrits à l’école et leur famille pourront 
venir découvrir l’école maternelle et rencontrer l’équipe 
enseignante le mardi 20 mai entre 17h30 et 18h30.

Pour obtenir des informations concernant les inscriptions à 
l’école et contacter l’école :

- par téléphone : 02 96 47 13 01 ;

- par mail : ecole.0221632e@ac-rennes.fr

ERNESTINE LAMOUR, 
FIGURE LOCALE DE LA COMMUNE, S’EN EST ALLEE
Le 31 janvier dernier, de nombreux Ploubezriens lui ont rendu un dernier 
hommage en l’église de Ploubezre.

Ernestine Lamour a marqué la vie de la commune par son dévouement et son 
engagement dans la vie associative locale. Membre du CCAS pendant 43 ans, 
elle participait encore récemment à la distribution des colis de Noël des aînés. 
Elle a connu les débuts du bureau d’aide sociale (ancien nom du CCAS) sous la 
mandature de Monsieur Queffelou, et a participé à la création d’une association 
d’entraide pour les aînés de Ploubezre. Son point fort, retenu encore aujourd’hui 
était sa facilité à fédérer les bénévoles. Nous nous souvenons des repas crêpes 
qu’elle organisait pour le Téléthon. 

Le mercredi au club des genêts d’or, étaient organisées par ses soins diverses 
activités telles que concours de belottes, sorties, Triominos, sans oublier le 
goûter !

Ernestine, c’est aussi le théâtre en breton avec en particulier Maria Prat où la 
troupe se produisait aussi dans les foyers logements autour de Lannion.

La jeune génération lui tenait à cœur pour laquelle est créé l’association 
« jeune, couture et bricolage » puis elle encadre aussi les ateliers coutures le 
mardi après-midi pour les adultes.

Ernestine a le souci de transmettre ses connaissances, ses passions, ses valeurs. 
À l’écoute de la population, soucieuse d’aider, à l’affût des actions humanitaires, 
elle fabrique des sacs avec pour bases, des pochons de café. Les recettes des 
ventes iront à différentes associations locales, telles que Charlotte, Trisomie 21 
ou encore le Don du Sang.

La COVID ne l’a pas laissé inactive, puisque ce ne sont pas moins de 160 masques 
qui ont été créés pour la mairie et ses proches. 

Elle a consacré une part importante de sa vie au service des autres. Toujours 
présente, toujours prête à offrir son aide et son soutien, elle incarnait les 
valeurs de solidarité et de générosité. Son engagement indéfectible auprès 
des personnes les plus vulnérables est un exemple pour nous tous. Ernestine 
était une femme au grand cœur, pleine d’humanité, qui avait le souci du bien 
commun.

Merci Ernestine, Kenavo !

VŒUX AUX DOYENS 
DE LA COMMUNE
Le mardi 30 janvier, Brigitte 
Gourhant et Jérôme Lafeuille ont 
présenté leurs vœux aux doyens de 
la commune.

La doyenne Augustine Ollivier, 
fêtera ses 102 ans le 18 août 
prochain.

Le doyen est Joseph Le Goff, 93 ans, 
qui, pour sa retraite, a choisi un joli 
quartier de Ploubezre.

Durant sa carrière professionnelle, il 
a travaillé dans la région parisienne 
à l’usine Citroën, puis chez Renault, 
Dassault et bien d’autres. Ses 
compétences et son expérience 
lui ont permis de compléter sa 
formation et d’évoluer dans sa 
carrière pour devenir chef d’atelier, 
puis formateur au Conservatoire 
National des Arts et des Métiers. Très 
sportif, Joseph Le Goff a pratiqué le 
vélo durant de nombreuses années.
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PIÉGEAGE DES FRELONS À PATTES JAUNES
En 2024, notre commune a organisé avec l’aide du GDSA22 (Groupement de Défense Sanitaire Apicole des Côtes d’Armor) 
et pour la première fois une campagne de piégeage des reines fondatrices du 19 avril au 25 mai 2024.

Une réunion publique co-animée par le GDSA22 avait été proposée et 48 pièges avec appât avaient été distribués aux 
habitants. 

Le lien entre la compagne de piégeage de printemps et 
le nombre de nids détruits ne peut pas être établi car ce 
sont avant tout les conditions météo qui influent sur le 
nombre de nids (avec un pic à 52 nids détruits en 2022).

Par ailleurs, le service en charge des espèces invasives à 
LTC préconise de ne plus piéger au printemps à l’exception 
de la proximité immédiate des ruches.

Compte tenu du manque de sélectivité des pièges 
employés et du manque d’éléments tangibles sur 
l’efficacité du piégeage, la mairie de Ploubezre a décidé 
de ne pas reconduire la campagne de piégeage de 
printemps pour l’année 2025.

Le piégeage reste toutefois conseillé pour les apiculteurs 
à proximité des ruches pendant toute la période d’activité 
des frelons.
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Le bilan fût mitigé, sur les 
28 fiches de comptage 
retournées, de nombreux 
frelons européens et 
beaucoup d’autres insectes 
ont été tués. 

Par ailleurs, comme chaque 
année, la mairie aide la 
destruction des nids entre 
l’été et l’automne

Nous demandons aux habitants qui souhaitent continuer à piéger au printemps de suivre les recommandations du GDSA22.

La compagne de destruction des nids des frelons asiatiques va se poursuivre comme chaque année avec une participation 
de la mairie et vous pouvez contacter la mairie pour signaler la présence de nids.

Références documentaires :

	 - https://gdsa22.bzh

⁃	 - https://www.lannion-tregor.com/fr/environnement/les-especes-invasives/le-frelon-asiatique.html

⁃	 - https://frelonasiatique.mnhn.fr/signaler-informations/



DES BORNES POUR RENFORCER L’IDENTITÉ DES COURS D’EAU

11

Dans le cadre d’un appel d’offres lancé par la région Bretagne, un projet d’atlas socio-culturel des rivières de 
Bretagne a été mis en place en partenariat avec l’association Eau et Rivières de Bretagne et l’Office Français 
de la Biodiversité.
Le Léguer fait partie des quatre territoires hydrographiques retenus :

La démarche, portée par Lannion 
Trégor Communauté, s’appuie 
d’une part sur des ateliers 
participatifs avec les habitants 
pour construire une carte sensible 
du Léguer ainsi que des ateliers 
d’écriture. D’autre part, il est 
prévu l’installation de bornes 
signalétiques indiquant le nom 
des cours d’eau et les éléments de 
patrimoine liés à l’eau (fontaines, 
lavoirs, moulins, …).
Il s’agit de faire prendre 
conscience aux habitants de la 
vallée, de l’existence de ces petits 
ruisseaux, et d’intégrer le fait qu’ils 
contribuent au fonctionnement 
des plus grandes rivières comme 
le Léguer.

Dans un premier temps, 75 bornes ont été prévues sur le bassin versant du Léguer. Chaque borne est équipée 
d’un QR code qui permet aux randonneurs de retrouver d’autres informations sur le site internet de l’atlas des 
rivières. 

Pour la commune de Ploubezre, 3 bornes ont été installées :
- 1 borne sur le Léguer au pont de Kerguiniou
- 2 bornes sur le Kerlouzouen (une près de Kerbiriou, une près du Moulin de Kerhervé)

Plus d’information sur 
https://leguer.atlas-rivieres.bzh/



OUVERTURE DU MANOLÉ PLACE DES ANCIENS COMBATTANTS À PLOUBEZRE
Fort de 20 ans d'expérience en tant que chef de cuisine, ce Breton d'origine 
décide de quitter la Savoie où il s'était installé avec sa famille. Avec sa 
compagne, ils décident d'ouvrir leur propre établissement. C'est ainsi 
qu’est né Manolé, en hommage à leurs trois enfants. Une cuisine de cœur 
marquée par l'exigence. 

Découvrez un établissement où tout est fait maison et où les propositions 
changent toutes les semaines suivant l'inspiration du chef.

Le restaurant possède également une grande salle prévue pour de 
l'événementiel : mariage, anniversaire, repas d'association, séminaire, 
café d'enterrement ou tout simplement repas entre amis. 
Toute l'équipe est là pour répondre à vos demandes avec des 
prestations sur mesure.

 
Ouvert du lundi au samedi midi et les vendredis et 
samedis soir

Tel : 02.90.93.64.10 ou au 06.10.18.16.40

Mail : contact@manole-restaurant.fr 

Site : manole.eatbu.com

OUVERTURE DU RESTAURANT INSEME DEPUIS LE MERCREDI 2 AVRIL 2025

VIGILANCE PORTE À PORTE
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Dans une ambiance chaleureuse, nous serons 
heureux de vous accueillir pour vous proposer une 
cuisine de qualité, élaborée à partir de produits de 
saison, issus de circuits extra-courts. Nous mettrons 
en avant producteurs et artisans choisis avec soin.

Laure-Marie en cuisine et François en salle, 
« Inseme » est ouvert du mercredi au samedi 
midi et soir, et dimanche midi depuis le 2 avril 
2025, au 8 Rue Jean-Marie le Foll, Ploubezre.

06 34 29 07 55
restaurant-inseme@hotmail.com

Même si notre commune demeure globalement épargnée concernant le 
démarchage à domicile, différents événements survenus ces dernières 
semaines invitent à rappeler les bons réflexes à adopter pour se protéger 
ou pour réagir.

Les “vrais” démarcheurs sont des travailleurs indépendants ou rattachés à 
une entreprise (des VRP, représentants de commerces salariés), qui doivent 
pouvoir justifier de leur identité et de leur profession. Le contrat signé doit 
aussi respecter plusieurs conditions (délai de rétractation, devis…) pour être 
considéré comme valide.

Au moindre doute ou en cas de démarche agressive ou oppressante, 
contactez immédiatement la gendarmerie en composant le 17.

Ensemble, soyons vigilants !



CYCLE « LA TANGENTE » : UN NOUVEL ARTISAN CADREUR DANS LA COMMUNE

L’ATELIER DU SOMMEIL
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Erwan Lefèvre est artisan - concepteur de vélos 'sur 
mesure' installé au lieu-dit Landrévénec.
Ce passionné de voyages et de cycles a démarré son 
activité en mai 2024 avec déjà plusieurs réalisations à 
son actif (route, VTT, gravel, cyclotourisme)

A partir d’un premier entretien avec la cliente/le client, 
il va concevoir sur un logiciel 3D un cadre qui sera 
adaptée à l’usage et à la morphologie de la personne. 
Les tubes proposés sont issus de fournisseurs au 
Royaume-Uni et en Italie dans des aciers de grande 
qualité (par exemple un alliage chrome-molybdène). 
Le cadre personnalisé est ensuite façonné sur place, 
élément par élément, puis soudé en sudo-brasure 
avec un alliage à base d’étain, d’argent ou de nickel.

Il faut compter environ 2 mois de délai pour la 
conception et la réalisation du vélo. 

En plus de la réalisation de vélos sur mesure, Erwan 
propose également :
• la réparation des cadres en acier
• la modification de cadres acier (par exemple pour 
un passage aux freins à disques ou pour ajouter des 
fixations de porte-bagages)
• la fabrication de porte-bagages avant ou arrière
• une activité de conseil aux particuliers pour le 

montage à la carte d’un cadre du commerce avec 
possibilité de faire le montage en stage à l’atelier
• une activité de conseil aux entreprises et collectivités 
sur l’acquisition de matériel
• Et prochainement des ateliers de fabrication pour 
apprendre en réalisant son propre vélo

Erwan reçoit sur rendez-vous uniquement 
(06.74.29.73.94).

Plus d’information sur  https://cycles-la-tangente.fr

Cette année, la commune de Ploubezre a été retenue sur la thématique du sommeil avec l'organisme "Pour 
Bien vieillir ». En vieillissant, le sommeil peut devenir moins réparateur, avec des nuits hachées et une fatigue 
persistante au réveil. 
L'atelier sur le sommeil pour les plus de 60 ans a eu lieu à la salle Curie tous les jeudis pour six séances. Il a 
pour but d'aider les participants à mieux comprendre les besoins en termes de sommeil et pouvoir bénéficier 
de techniques et de conseils. C'est aussi un excellent moyen de créer des liens sociaux et de partager des 
expériences avec d'autres personnes du même âge.



Vie associative KEVREDIGEZHIOÙ ////////////

LES GENETS D’OR

PROJET HUMANITAIRE POUR LES ANAUVAZELLES

LA SECTION COUTURE, UN PILIER DE L’ASELP

Mercredi 15 janvier 2025, les activités de nos aînés ont 
repris au club des genêts d'or.

Après les parties de Triominos, de cartes ou le Scrabble 
place à la convivialité....

Les galettes des rois ont permis d'élire les quatre nouvelles 
reines du jour et l'après-midi s'est terminé dans la bonne 
humeur autour d'un verre de pétillant et une bonne boisson 
chaude.

Nous sommes trois trégoroises, Aurélie, Annabelle et 
Vanessa, dont deux habitent Ploubezre, et nous partageons 
des valeurs communes telles que le sport, le dépassement 
de soi, le partage...

Nous participons en octobre prochain à un voyage sportif et 
solidaire, via l’association Séné-gazelle.

Le projet, 100% féminin, consiste à courir chaque jour une 
dizaine de kilomètres pour arriver dans une école où nous 
offrons aux enfants des fournitures scolaires récoltées en 
amont du voyage.

Nous avons participé en mai dernier à un voyage au Sénégal, 
par le biais de cette même association, cette fois nous 
repartons au Népal !

L’aventure était tellement intense et riche en émotions, en découverte culturelle que nous voulons la vivre à 
nouveau ! De plus, pour y avoir déjà participé, nous savons que les fournitures récoltées bénéficient directement 
aux enfants puisque tout l’intérêt réside dans le fait de leur donner en main propre.

Pour nous aider dans notre projet, nous cherchons des sponsors intéressés pour nous soutenir financièrement.

Nous effectuerons également différentes actions dans les mois qui viennent (vente de saucissons, de gâteaux…) 
et nous mettrons également en place une cagnotte en ligne ( assoconnect, courir pour un sourire) pour ceux qui 
souhaitent nous aider !!
Vous pouvez nous suivre sur les réseaux, nous sommes les Anauvazelles !!
anauvazelle@gmail.com

À l’origine de l’association en 1984, il y avait trois activités, la 
gymnastique, le yoga et la couture. L’activité couture existait 
déjà, depuis plusieurs années, animée par Ernestine Lamour,

Ernestine a œuvré pendant de très nombreuses années pour 
faire découvrir l’activité, pour former, pour accompagner, 
pour transmettre et toujours avec le sourire et avec humour. 
Elle nous a quitté il y a quelques semaines.

Aujourd’hui la section couture est composée d’une dizaine 
d’adhérentes qui se retrouvent tous les mardi après-midi, 
au club house, autour de Mauricette Jaouën qui a repris le 
flambeau, pour que l’activité perdure et pour le plus grand 
plaisir des participantes.
Renseignements : couture@aselp.fr
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L’UNION NATIONALE DES COMBATTANTS DE PLOUBEZRE (UNC)

LE BADMINTON À PLOUBEZRE : 
UNE SAISON PLEINE DE DYNAMISME ET DE CONVIVIALITÉ !

Le Jeudi 23 Janvier, salle Marie-Curie, c’est dans une 
ambiance conviviale que les membres de l’UNC ont 
dégusté « la Galette des Rois ». 

2025 sera l’année des commémorations du 80ème 
anniversaire de la capitulation allemande et de la fin 
de la deuxième guerre mondiale. L’UNC Ploubezre 
assistera à diverses cérémonies rappelant ces 
évènements, en et hors le département des Côtes 
d’Armor. Le 27 janvier 1945, l’armée soviétique 
libérait le camp d’extermination d’Auschwitz-
Birkenau et le monde découvrait toute l’horreur de 
l’idéologie nazie. L’UNC Ploubezre était présente à 
la cérémonie départementale qui a commémoré à ST Brieuc, le 80ème anniversaire de la libération de ce camp.

Le dimanche 9 Mars 2025, l’assemblée générale de l’association s’est déroulée au « CAREC ».

Les divers comptes-rendus ont démontré une activité soutenue tant sur le plan mémoriel (participation à 22 
cérémonies) que social et un accroissement sensible du nombre de ses adhérents.

Une visite des plages du débarquement en Normandie et du Mémorial pour la paix de Caen est envisagé pour 
le mois de septembre prochain.

Rappel : L ’UNC garde ses portes ouvertes à de nouveaux adhérents (es) domiciliés à Ploubezre et alentours : 
Anciens combattants d’Afrique du Nord, des Opérations Extérieures, militaires, Gendarmes, Policiers, Pompiers 
mais aussi toutes personnes sensibilisées au devoir de mémoire. 

		  Renseignements, contacts : 
		  Courriel : mintoull22@laposte.net
		  Président : Hubert GARRIC (06 22 53 54 01) 
		  Vice-président : Gilles TROUILLON (06 86 45 54 39) 
		  Trésorier : Jean-Yves MENOU (06 08 73 33 11) 
		  Secrétaire : Serge SCHENCK (06 86 45 92 91 )

La section badminton rencontre encore du succès 
cette année avec plus de 60 adhérents. Les séances 
se déroulent dans une ambiance chaleureuse et 
conviviale. Le dimanche matin, dédié aux familles 
et aux jeunes, a trouvé ses joueurs réguliers. Depuis 
septembre 2024, nous avons joué avec l'équipe de 
Plouaret lors de deux rencontres interclubs :
· Le 24 novembre 2024, nous avons eu le plaisir de les 
accueillir à Ploubezre.
· Le 23 février 2025, nous nous sommes rendus à 
Plouaret pour un match retour.
· Le 26 mars 2025, nous avons reçu l'équipe de 
Louargat.
La prochaine rencontre interclubs prévue sera :
· Le 27 avril 2025, nous nous déplacerons à Plounévez-Moëdec.
Ces rencontres sont l'occasion de partager notre passion et de renforcer les liens avec d'autres clubs.
Le repas du club, qui s'est déroulé le 31 janvier 2025 autour d'un couscous, a été un moment de convivialité 
apprécié de tous.

Pour tout renseignement : bad.ploubezre@gmail.com 15
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L'aménagement du bourg présenté par la municipalité 
n'est pas à la hauteur des attentes des Ploubezriens.

Verdir le bourg et valoriser l’environnement est 
intéressant mais pas suffisant.

Réduire le nombre de place de stationnement est 
une erreur. La centralité du bourg doit être le reflet 
d’une commune où il fait bon de vivre. Le garage et 
les commerces sont nécessaires pour la vie du bourg. 
Il faut faciliter leur accessibilité.

Notre commune est à mi-chemin entre la ruralité et 
la vie urbaine, aussi, aménager les rues et trottoirs de 
notre commune ne doit pas se faire au détriment de 
l’activité agricole.

Il y a des choix sur lesquels nous nous opposons 
vivement notamment la rue Amédée Prigent à sens 
unique. Ce sens unique prévu est une aberration et un 
non-sens de circulation.

Par contre, un trottoir reliant les résidents de cette 
rue au centre bourg aurait dû être réalisé depuis 
longtemps. Pourquoi attendre ?

D’ailleurs, la requalification du bourg est un projet 

qui dure depuis de nombreuses années. Le quotidien 
des Ploubezriens pâtit de cette non-réalisation, et les 
subventions acquises pour cet aménagement risquent 
d’être perdues.

Lors de la dernière réunion sur le sujet, nous nous 
sommes aperçus que le cabinet d'architecture n'avait 
pas pris connaissance des règles et préconisations du 
département concernant les travaux de construction 
le long de la départementale. Par exemple l’infiltration 
des eaux de pluie ne peut pas se faire en bordure de 
chaussée. Cela remet en cause le projet dans son 
ensemble puisque l’une des premières priorités du 
projet étaient la gestion des eaux pluviales. Pour 
rappel, ce projet devait initialement prendre en 
considération les inondations de la rue Jean-Marie 
le Foll. À l'heure actuelle, le cabinet d'études et la 
municipalité n'ont pas été en mesure de trouver une 
solution. Les habitations et les Ploubezriens résidants 
dans cette rue sont donc toujours à la merci des aléas 
climatiques. Cela est inacceptable.

Retrouvons du pragmatisme pour l’aménagement du 
centre bourg !

Le mot de la minorité GIR AN TU-NEP ////////////

AGENDA 2025 

AVRIL
> Jeudi  24 avril : PLUIH à 18h à la salle des fêtes de ROSPEZ

MAI
> Samedi 3 mai : Repair Café – Troc Plantes
> Samedi 24 mai : Permanence conseillère départementale Nadine Sallou-Le Guen de 9h à 11h à 
la mairie de Ploubezre
> Dimanche 25 mai : Concert de fin d'année de la ruche artistique à partir de 18h

JUIN
> Samedi 7 juin : Repair Café – Troc Plantes
> Dimanche 15 juin : Kermesse par l’Amicale Laïque
> Week-end du 21 juin : Pardon

JUILLET
> 12, 13 et 14 juillet : 15th Calvary - Reconstitution d'un camps américain



Culture SEVENADUR ////////////

- Petra zo heñvel deus ur c'hi 
Ha n'eo ket ur c'hi ,
- Ur giez. 
Qu'est-ce qui est semblable à un chien 
Qui n'est pas un chien ?
- Une chienne

Petra peus ket gwelet ha na weli ket c'hoazh ? 
- Ul logodenn ôr he neizh ’barzh skouarn 
ur c'hazh. 
Qu’est-ce que tu n’as pas vu et que tu ne verras pas 
encore ?
- Une souris faire son nid dans l’oreille d’un chat.

Para zo kaoz  ‘vez ar yar 
ordin kousket war un troad ?
- Ma savje nê o-daou a gouefe. 
Pourquoi la poule dort toujours sur une patte ?
- Si elle les levait toutes les deux, elle tomberait. 

Pet lost leue 
Zo ezhomm da vont da 
dapout an neñv ? 
- Unan ma vez hir awalc'h. 
Combien de queues de veaux 
Faut-il pour atteindre les cieux ?
- Une, si elle est assez longue.

Hir staget ha berr krouget 
A lak an dud da c'haloupat ? 
- Ar c'hloc'h. 
Attaché haut et pendu court
Qui fait galoper les gens ?
- La cloche de l’église. 

- Me meus ur weenn e penn ma zi
A oa pevar aval enni.
Ac’h eo tremenet ar person hag e c’hoar
Ar miliner hag e wreg
O deus tapet bep a hini
Hag e oa chomet un c’hoazh un aval enni ? 
- C’hoar ar person a oa gwreg ar miliner. 
J'ai un arbre au pignon de ma maison
Il y avait quatre pommes dedans
Le recteur et sa soeur sont passés
Le meunier et sa femme
Ils en ont pris une chacun
Et il en reste une dans l’arbre ?
- Parce que la soeur du recteur était la femme du meunier. 
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Infos pratiques TITOUROÙ PLEUSTREK ////////////

SERVICES MÉDICAUX 

PÔLE MÉDICAL ET PARAMÉDICAL
2 rue François Tanguy-Prigent 

Médecin Généraliste : 02 96 47 14 15
Docteur Alain CLECH

Chirurgien-dentiste : 02 96 54 74 13
Docteur Eric ESNAULT

Cabinet infirmier : 02 96 37 79 40
Ar Klanvdiour

Kinésithérapeute : 02 96 47 14 44
Isabelle OLLIVIER 

Podologue : 02 96 37 53 76
Nadège BLIGNE-JORET 

Osthéopathe D.O : 06 34 68 26 53
Baptiste POTIER

Orthophoniste. : 02 90 93 02 02
Flore DAMIENS

46 bis rue Paul Salaün

Médecin Généraliste : 02 96 47 13 66
Docteur Olivier CAOULAN , 7 Rue Paul Salaün

Chirurgien-Dentiste : 02 96 47 12 03
Docteur Ofelia VLAD
4 Place de la Poste

Kinésithérapeute : 02 96 54 63 50
Franck Le Dissez, 46 bis rue Jean Marie Le Foll

Pharmacie : 02 96 47 15 31
Laurent BERNARD-GRIFFITHS

2 rue Pierre-Yvon Tremel - Parc Izellan

LA POSTE 
HORAIRES D’OUVERTURE 

Lundi au vendredi : 13h45 à 16h30 

HORAIRES DE LEVÉE DU COURRIER
Lundi au Vendredi : 15h45 

Samedi : 10h45

DÉCHÈTERIE
DÉCHÈTERIE DE BUHULIEN

9h30 à 12h00 et 13h30 à 18h00 
(18h30 en été)

ENCOMBRANTS
Le retrait des encombrants se fait

sur inscription.

Contacter LTC : 02 96 05 55 55 

MAIRIE

PERMANENCE DES ÉLUS 
(sur rendez-vous)

Maire : Brigitte GOURHANT
Mercredi et Samedi de 10h à 12h

1er adjoint : Jérôme LAFEUILLE
En charge de l’urbanisme, de l’habitat et du 
développement économique
Jeudi de 10h à 12h, Samedi de 10h à 11h

2ème adjoint : Françoise ALLAIN
En charge des affaires sociales et de la 
solidarité
Sur rendez-vous

3ème adjoint : Malek ZEGGANE
En charge des travaux, de la voirie et des 
espaces verts.
Samedi matin

4ème adjoint : Marie-Pierre LE CARLUER
En charge des finances
Vendredi de 9h30 à 11h30

5ème adjoint : Jean-Luc CHEVALIER
En charge de l’environnement, de l’agriculture 
et du tourisme.
Samedi de 9h à 12h

6ème adjoint : Evelyne GIRAUDON
En charge de la vie scolaire, de l’enfance et la 
jeunesse.
Mercredi de 10h à 12h

7ème adjoint : Louis JEGOU
En charge de la vie associative, de la culture et 
du patrimoine.

CONSEILLER MUNICIPAL DÉLÉGUÉ 

Rodolphe BISS
En charge de la communication.

HORAIRES D’OUVERTURE
	 - Lundi et Samedi : 9h00 à 12h00
	 - Mardi à Vendredi : 9h00 à 12h 
                  et 13h30 à 17h00

Téléphone : 02 96 47 15 51 / Courriel : mairie@ploubezre.fr
Site internet : www.ploubezre.fr
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Numéros d’urgences
Pompiers : 18
Gendarmerie : 17
SAMU : 15
SAMU Social ( sans abris ) : 115
Enfants Disparus : 116000
Appel d’urgence Européen : 112

Gendarmerie nationale : 
PLESTIN LES GREVES 02 96 35 62 18 
(lundi, mercredi, vendredi, dimanche et fériés) 
PLOUARET 02 96 38 90 17
(mardi, jeudi, samedi) 
Centre hospitalier 02 96 05 71 11
Polyclinique du Trégor 02 96 46 65 65 

PLOUBEZRE

BIENVENUE DANS VOTRE NOUVEAU MAGASIN !

OUVERT
du lundi au samedi de 8h30 à 19h30
et le dimanche de 9h00 à 12h30

Tél. 02 96 46 72 31
Rue Paul Salaün - Parc Activités Izellan, 22300 Ploubezre


