





LIONS BASKET TREGOR

Le Lions Basket Trégor est le nouveau nom de notre association qui fait la promotion du basket en milieu rural.
Elfriede PRIGENT est désormais la nouvelle présidente de l'association;

La saison 2025-2026 a commencé tambours battants, avec un stage de début durant lequel les enfants ont
pu participer a l'activité basket et a une sortie une intervention en visio de Fleur DEVILLERS notre marraine
basketteuse professionnel dans le nord de la France.

En cette rentrée, le plaisir de la balle orange rebondissante est au rendez-vous pour toutes les catégories, des
plus petits aux plus grands, en loisir et en compétition.

Au programme de cette saison, les matchs de championnat avec nos équipes de jeunes engagées, les matchs
interclub, les stages durant les vacances, les sorties extra basket, la Féte de Noél et bien d'autres événements
encore, le tout dans une ambiance familiale et conviviale.

Si vous souhaitez nous rejoindre, n'hésitez pas a nous contacter au 06.64.31.39.29
ou par mail ppbc77@yahoo.com

T ———

C’EST LA RENTREE A L'ASELP, FOCUS SUR DEUX SECTIONS

> Les activités de U'ASELP ont progressivement repris
depuis quelques semaines. Parmi ses activités, une est plus
particulierement destinée a nos ainés, le club des Genéts d'Or.
Chaque mercredi de 14h00 a 17h00, salle Marie Curie (3 coté
de la mairie), le groupe se retrouve autour de différents jeux
(cartes, scrabble etc.) pour passer un aprés-midi ludique et
sympathique. Le temps passe vite, l'ambiance est garantie et il
y a toujours le plaisir de se retrouver autour d'un café.

Alors n'hésitez pas a venir un prochain mercredi participer a une
séance pour découvrir et rencontrer les participants. Contact :
Sylviane Baudont, téléphone 02 96 37 94 17 ; courriel ge-
netsdor@aselp.fr

> Lancé l'année derniére le cours de Qi Gong a repris. Tous les
jeudis de 18h00 a 19HO0O, salle du CAREC, Anne Meyer anime
ce cours ouvert a toutes et tous. Quelques places sont encore
disponibles et il est possible de venir faire une séance d’essai.
Renseignements sur place le jeudi a 18h00.

Le tarif inchangé est de 180,00 € pour l'année auquel il faut
ajouter 8,00 € d'adhésion a l'ASELP.

Contact : Anne Meyer 06 44 02 65 72 contact@aselp.fr
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BANQUE ALIMENTAIRE

Lors de la collecte de la banque alimentaire qui a eu lieu en avril dernier a l'Intermarché de Ploubezre, nous
avons réussi a rassembler 711 kilos de produits variés.

Nous tenons a exprimer notre gratitude a toutes les personnes qui ont pris un peu de leur temps libre pour
assurer des permanences au magasin pendant ces journées.

La prochaine collecte d'hiver est programmée pour les 28 et 29 novembre 2025. Si vous souhaitez rejoindre
les bénévoles, n'hésitez pas a vous faire connaitre auprés de la mairie.

Actuellement, a Ploubezre, 13 familles bénéficient de l'aide alimentaire, incluant 16 adultes (de plus de 14
ans) et 22 enfants.

f— =
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L'ASSOCIATION "LES AMIS DE KERFONS" FETE SES DIX ANS

Les dix ans de la création de la dynamique association « les amis de la chapelle de Kerfons » ont été fétés
dans une ambiance conviviale samedi 9 aoit sur le site de la chapelle.

Au programme, initiation aux danses bretonnes, repas galettes saucisses et crépes puis place au fest-noz,
a ses musiciens et ses chanteurs. Les danses se sont succédé tout au long de la soirée, et a la nuit tombée
les bénévoles de l'association ont offert et partagé avec le public deux immenses brioches arrivées sur des
brancards éclairés par dix lanternes.

Rendez-vous est donné l'an prochain au mois d'ao(t pour de nouvelles festivités.
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UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE DANS VOS DEMARCHES ADMINISTRATIVES

Un agent est a votre disposition pour vous accompagner dans

vos démarches auprés de. plusieurs institgtiqns, p,lJbquues et ﬁﬁﬂnuqus France
partenaires du service public. Vous pouvez ainsi bénéficier d'une FRANCAISE .

aide personnalisée pour entrer en contact avec les services e services
suivants : . .

* Les Finances publiques (DDFFiP) : pour vos questions fiscales, a la mairie de
déclarations de revenus, paiements ou remboursements d'impéts. PLOUBEZRE

* La Caisse d'Allocations Familiales (Caf) : pour vos droits aux > 2
aides familiales, logement, RSA, etc. )de 13h30 a 17h00

* L'Assurance Maladie (CPAM) : pour vos démarches liées a la _

santé, remboursements, carte Vitale, arrét maladie...

* L'Assurance retraite (Carsat) : pour préparer votre retraite ou 5 NOVEMBRE
suivre votre dossier de pension. .
* France Travail (anciennement Pdle emploi) : pour l'emploij, 3 DECEMBRE

l'inscription, les allocations ou la formation.

* La Poste : pour vos démarches liées a l'identité numérique, a
l'envoi de courriers recommandés, ou autres services postaux.

* La Mutualité Sociale Agricole (MSA) : pour les assurés du régime ~ Prise de rendez-vous 06.07.59.17.98
agricole (santé, retraite, famille...).

* Le Point-justice : pour des conseils gratuits sur vos droits, un accés a la médiation ou a un avocat.

* L'Agence nationale des titres sécurisés (ANTS) : pour les demandes de carte d'identité, passeport, permis de
conduire, carte grise...

* France Rénov’ : pour vos projets de rénovation énergétique et l'obtention des aides correspondantes.

* Le Cheque énergie : pour comprendre votre éligibilité et l'utilisation de cette aide pour vos factures d'énergie.

7 JANVIER

N’hésitez pas a solliciter cet accompagnement : il est gratuit, confidentiel et ouvert a tous, afin de faciliter vos
démarches administratives et numériques.

ATELIER EQUILIBRE

Le service Actimut en collaboration avec Pour Bien Vieillir Bretagne et la Mairie |
de Ploubezre, met en place un atelier équilibre.

En petits groupes, vous apprendrez a travailler votre équilibre, a vous relever
aprés une chute, a améliorer votre coordination. L'animateur vous proposera
aussi des exercices simples a faire chez vous pour conserver vos acquis.
Conférence publique de présentation : lundi 9 février a 11h a la salle Marie
Curie. A l'issu de la conférence vous pourrez vous inscrire pour le cycle de 12
séances.

L'atelier est gratuit pour les participants.

Renseignements et inscriptions auprées d'ACTIMUT sport-santé

au 06 45 30 91 71 ou a initiativessociales.bretagne@vyv3.fr -

|
iy : M

MUTUALITE
FRANCAISE

COTES IVARMOR

SIRVICIE DE SOIMT
T DrACCOMPAGNTMINT
MFUTIEALINTES

BRETAGNE
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NOTRE ACTION POUR UN SERVICE PUBLIC RENFORCE
A PLOUBEZRE

Le fonctionnement de notre commune doit encore
étre optimisé en de nombreux aspects. Il en est un
que nous défendons particulierement, c’est celui de
nos agents.

En effet, @ ce jour, nos agents sont soumis a un
fonctionnement anxiogéne. Si certains événements
sont prévisibles et permettent un aménagement des
temps de travail (fétes patronales, vide-greniers,
etc..), il en est d'autres plus aléatoires qui ne peuvent
étre anticipés : tempétes, inondations (sujet non
résolu depuis plus de dix ans !), dysfonctionnements
au CAREC lors d'une location en week-end ou en
soirée, désordre au Gymnase, etc. Or, aucun systéme
d'astreinte n'est encore mis en place pour les agents
sur notre commune.

Interrogée en conseil municipal sur l'organisation
des dépannages lors de ces déconvenues passagéres
(mais pas si irréguliéres que cela), madame le maire
nous répond que bien souvent c’est un adjoint qui
s'en charge ou alors elle appelle directement un
agent chez lui, sur son temps de repos. Vous pouvez
en déduire que nos agents sont donc corvéables sur
leur temps de repos, et vivent avec l'éventualité d'étre
appelés a n'importe quel moment, sans compensation
financiére. ILn'est donc pas surprenant que les services

AGENDA 2025

NOVEMBRE
* Samedi 01/11: Repair café - Troc Plantes

techniques soient l'objet d'un turn-over absolu :
l'équipe a entiérement été renouvelée depuis cinq
ans!

Nous avons soulevé la question de la mise en place
d'astreintes en commission de personnelil y a de cela
plus d'un an, avec un refus catégorique. Lors du conseil
municipal du 10 juillet dernier, nous avons réitéré
notre interrogation, en session pléniére. De nombreux
conseillers ont alors exprimé une voix favorable a
une mise en place de ces astreintes (évidemment
soumise a la bonne volonté des agents eux-mémes),
entrouvrant l'espoir de voir madame le maire accéder
a cette demande.

Nous, élus de la minorité, allons continuer d'ceuvrer
dans ce dossier pour que la pénibilité des missions
de nos agents puisse enfin étre reconnue par une
compensation financiére légitime, tout en améliorant
le service rendu a la population de la commune qui
disposerait dés lors d'un service en continu grace aux
astreintes.

Nous en profitons pour remercier 'ensemble des
agents communaux qui sont impliqués et investis
dans leur mission au quotidien pour un service public
de qualité.

ILls sont le lien qui relie avec humanité, les citoyens et
le service public.

* Mercredi 05/11 : Permanence France Services - Mairie Ploubezre de 13h30a 17h0

Mardi 11/11 : Cérémonie du 11 novembre

DECEMBRE

Jeudi 06/11: Théatre débat « Georgette, la retraitée maltraitée » - ALMA 22 - salle du CAREC a 14h

Samedi 22/11 : Repas - Association Diocésaine a la salle du CAREC
Dimanche 30/11: GoQter - Association CECILE ESPOIR a la salle du CAREC

* Mercredi 03/12 : Permanence France Services - Mairie Ploubezre de 13h30a 17h0

* Vendredi 05 et samedi 06/12 : TELETHON
JANVIER 2026

* Mercredi 07/01/26 : Permanence France Services - Mairie Ploubezre de 13h30a 17h0

* Samedi 17/01/26 : Cérémonie des Voeux
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AN HEOL HAG AR BREZHONEG, LE SOLEIL ET LE BRETON
Méme si la connaissance du cosmos progresse de
jour en jour, le ciel est loin d'avoir livré tous ses
mystéres. Toutefois, avant la science, l'imagination
populaire en Bretagne a su donner des explications
a l'existence des astres.

On croyait en effet autrefois que la lune était un
vieux soleil qui était "arrivé" trop vieux et trop faible
pour éclairer le jour. C'est pourquoi le créateur du
monde, l'avait mis a éclairer la nuit. C'est du moins
ce que l'on disait en breton : Kredet veze gwechall
penaos al loar a 0a un heol kozh hag a oa arri re
gozh da sklerijennin an deiz. Se zo kaoz an Aotrou
Doue na laket ‘nean da sklerijennif an noz. C'est ce
qui valut a la lune le surnom de, Heol ar bleiz, c'est-
a-dire, le soleil du loup et on comprend pourquoi.
En effet, pour certains rédeurs nocturnes a deux et quatre pattes, a clarté de la lune est en effet trés utile. Des
lunes, on raconte qu'il y en aurait eu plusieurs. Alors, on se demande : Para veze graet gant loariou kozh ? Que
faisait-on des vieilles lunes ? Eh bien, on les brisait pour en faire des étoiles, drail-het vezent d'ober stered. Il
fallait encore y penser !

Comme la pluie, le soleil en Bretagne n'est pas que sur les cranes, il est aussi sur toutes les lévres. On en parle
comme d'un étre familier. Qu'il tarde a dissiper la couche habituelle des brumes matinales, alors, comme un
homme qui peine a se lever, on le traite de flemmard, et l'on s'impatiente : Didalvez eo an heol 'herie, le soleil
est paresseux aujourd’hui.

On fait aussi des commentaires sur sa bonne ou sa mauvaise mine. Quant au lever, il est d'un blanc trées brillant,
on dit: Re sklaer eo e lagad,'chomo ket brav 'an amzer pad an deiz, il a 'eeil trop vif, le temps ne restera pas beau
pendant la journée. Et alors, on confirme par des dictons : Heol a savo re vintin, A zo techet da wall fin, Soleil trop
matinal / Finira mal. Ou encore : An heol gwenn / Da c’hlav a denn. Soleil blanc / Attire la pluie.

Un disque solaire blafard que l'on percoit a travers les nuages est aussi de mauvais augure. Il annonce une
averse imminente : Heol toull, / Glav leizh ar poull Soleil troué / De la pluie plein la mare. Il n'est pas fier de cette
prévision. Il a honte, mezh ‘neus, Quand on le voit entre deux nuages, on dit qu'il regarde la terre a travers sa
manche : O sellet dre e vaiich emai. Quand il a un nuage juste au-dessus de lui, on dit : Laket ‘neus e dog, il a
mis son chapeau. Quand tour a tour, il passe devant ou derriére les nuages, on dit qu'il joue d cache-cache avec
eux, o c'hoari koach-koukoug ‘maii gant ar c’houmoul.

Quand, en soirée, on voit comme de longues barres descendant en épi sous le soleil, on dit : Kerden zo ‘chechaii
war an heol, ‘benn ar c‘hoazh vo glav, des cordes tirent sur le soleil, demain il pleuvra. De méme, si le soleil
couchant est noyé dans les nuages, c'est signe de mauvais temps pour le lendemain. En revanche avec des
cumulus au-dessus de lui, on dit : O sevel e vec'h ‘mai, il souléve son fardeau. Alors, il fera beau le jour suivant,
autrement dit pour faire plaisir encore a ceux qui aiment le breton : Pa veze 'vont da gousket ‘barzh ar vouilhenn,
0a ket mat, sin amzer fall, koumoul dindanaii, met pa veze ar c'houmoul a-us deaii, veze laret 0a o sevel e
vec'h. Neuze veze brav an deiz war-lerc'h.

Pegen skeudennet kaer eo ar brezhoneg !

Daniel Giraudon
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ANNE TAXI
06.07.49.73.32 0u 07.88.82.42.53

PLOUBEZRE/LANNION *
annetaxilannion@gmail.com ="

Artisan

22300 PLOUBEZRE

098237328- 0830 T1 5885 e

SULLY TAXI

 TRANSPORTS MEDICALISES

» CONVENTIONNE TOUTES CAISSES

» CONSULTATIONS, HOSPITALISATIONS, KIN..
+ GARE, LONGUE DISTANCE

e - x> = g

PhL o
TAX

06 68 510 240

6 Véhicules Taxis
1Véhicule 9 Places

www.phil-taxi.fr
contact@phil-taxi.fr
0668510240

Gares - Aéroports - Toutes distances
Mise en route du compteur
ala prise en charge

Plomberie

Chauffage

Electricité

THERMIE ®
02 96 38 96 98

Salle de bains

Clés #n main

mail.caom

Lo

Cuisine Traditionnelle

thaijingjing22@gmail.com

LUNDI MATIN : TREGASTEL
LUNDI SOIR : PLOUBEZRE
MARDI : LA SOURCE
PLEUMEUR BODOU
MERCREDI MATIN : TREGUIER
JEUDI SOIR : TONQUEDEC
VENDREDI SOIR : LATOLL

Thailandaise ROUTE DE TREBEURDEN

06 71 54 71 23

0296376009

Lannion_64, ruede Tréguier /Ker Huel 3, pla
Ploubezre_2, place deta Poste / Ploumilliau_

Ferret Jimmy

Peinture, Ravalement,
Décoration

Démoussage de toiture,
Revétement sols et murs

Suivez-moi o @

Nathalie

L

e

ot

E BRICQUER

0608778671

iadfrance.f

Directeur de la publication : Brigitte Gourhant, Maire. Responsable de la rédaction : Rodolphe Biss
Comité de rédaction : Francoise Allain. Mise en page et impression : Pano - Lannion
Crédit photos : www.auborddesyeux.fr
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SERVICES MEDICAUX

POLE MEDICAL ET PARAMEDICAL
2 rue Frangois Tanguy-Prigent

Médecin Généraliste : 02 96 47 14 15
Docteur Alain CLECH
Chirurgien-dentiste: 02 96 54 74 13
Docteur Eric ESNAULT
Cabinet infirmier: 02 96 37 79 40
Ar Klanvdiour
Kinésithérapeute : 02 96 47 14 44
Isabelle OLLIVIER
Podologue : 02 96 37 53 76
Nadége BLIGNE-JORET
Osthéopathe D.0: 06 34 68 26 53
Baptiste POTIER

Orthophoniste.: 02 90 93 02 02
Flore DAMIENS
46 bis rue Paul Salaiin

Médecin Généraliste : 02 96 47 13 66
Docteur Olivier CAOULAN, 7 Rue Paul Salaiin
Chirurgien-Dentiste: 02 96 47 12 03
Docteur Ofelia VLAD
4 Place de la Poste
Kinésithérapeute: 02 96 54 63 50
Franck Le Dissez, 46 bis rue Jean Marie Le Foll
Pharmacie: 02 96 47 15 31
Laurent BERNARD-GRIFFITHS
2 rue Pierre-Yvon Tremel - Parc Izellan

LA POSTE
HORAIRES D'OUVERTURE
Lundi au vendredi: 13h45 a 16h30

HORAIRES DE LEVEE DU COURRIER
Lundi au Vendredi: 15h45
Samedi: 10h45

~ DECHETERIE
DECHETERIE DE BUHULIEN
9h30 a 12h00 et 13h30 a 18h00
(18h30 en été)

ENCOMBRANTS

Le retrait des encombrants se fait
sur inscription.

Contacter LTC:02 96 05 55 55

MAIRIE

HORAIRES D'OUVERTURE
- Lundi et Samedi : 9h00 a 12h00
(fermée le samedi matin pendant l'été)
- Mardi a Vendredi : 9h00 a 12h
et 13h303a 17h00

Téléphone: 02 96 47 15 51
Courriel : mairie@ploubezre.fr
Site internet : www.ploubezre.fr

PERMANENCE DES ELUS

(sur rendez-vous)

Maire : Brigitte GOURHANT
Mercredi et Samedi de 10h a 12h

1*r adjoint : Francoise ALLAIN

En charge des affaires sociales et de la
solidarité

Sur rendez-vous

2¢m adjoint : Malek ZEGGANE

En charge des travaux, de la voirie et des
espaces verts.

Samedi matin

3%meadjoint : Marie-Pierre LE CARLUER
En charge des finances
Vendredi de 9h30a 11h30

4% adjoint : Jean-Luc CHEVALIER

En charge de l'environnement, de l'agriculture
et du tourisme.

Samedi de 9h a 12h

5éme adjoint : Evelyne GIRAUDON

En charge de la vie scolaire, de l'enfance et la
jeunesse.

Mercredi de 10h a 12h

6°m adjoint : Louis JEGOU

En charge de la vie associative, de la culture et
du patrimoine.

CONSEILLER MUNICIPAL DELEGUE

Rodolphe BISS
En charge de la communication.
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BIENVENUE DANS VOTRE MAGASIN !
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PLOUBEZRE
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OUVERT
du lundi au samedi de 8h30 a 19h30
et le dimanche de 9h00 a 12h30

Téel. 02 96 46 72 31

Rue Paul Salailin - Parc Activités lzellan, 22300 Ploubezre

Wuméros d urgences
Pompiers: 18 Gendarmerie nationale :
omplers: PLESTIN LES GREVES 02 96 35 62 18

Gendarmerie: 17 (lundi, mercredi, vendredi, dimanche et fériés)

SAMU: 15 PLOUARET 02 96 38 90 17
SAMU Social ( sans abris): 115 (mardi, jeudi, samedi)

Enfants Disparus: 116000 Centre hospitalier 02 96 05 71 11
Appel d'urgence Européen: 112 Polyclinique du Trégor 02 96 46 65 65




